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Resume

‘Drengen som fik sit eget ansigt” er et indlejret single casestudie af
folelsesmaessige sikkerhedstemaer i et narrativt terapiforlab med mor og dreng i relation til
voldseksponering.

Data er indhentet ved hjeelp af journalfaring over 15 samtaler med mor og
dreng. Tilknytningsteoriens begreb "En sikker base” har veeret styrende for udveelgelse af
data. Ved hjeelp af analyse matrixer er der lavet en simpel indholdsanalyse af udvalgt data.
Resultatet er fire fglelsesmaessige sikkerhedstemaer som stemmer overens med fund i
forskningslitteraturen. Resultatet er ogsd en beskrivelse af arbejdet med
sikkerhedstemaerne som viser, hvordan den 8-arige dreng og hans mor udvikler falelser af
sikkerhed i relation til hinanden.

Intentionen med casestudiet er at bidrage til at udvikle mor — barn terapi i
relation til voldseksponering i familien, hvor far udever vold mod mor. Fokus pa
faenomenet fglelsesmaessige sikkerhedstemaer i mor — barn relationen kan forhabentlig
inspirere professionelle i deres arbejde med malgruppen.

Case studiet er udarbejdet med mors tilladelse. Der anvendes fuldt
anonymiserede data, som pa ingen made kan henfgres til en identificerbar person. Alle
preecise oplysninger om steder, stillinger, alder, kan med mere er fijernet. Casen er laest af
mor, som har godkendt anonymiseringen. Hermed en tak til hende for at have stillet hende
og drengens terapiforteellinger til radighed.
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Indledning
Voldens vaesen

En alt for stor gruppe af bgrn vokser op i familier, hvor vold er en del af
hverdagen. | DK lever ca. 22.000 bgrn i familier med vold. Antallet omfatter bgrn som
eksponeres for, at den ene foreelder udgver vold mod den anden foreelder, og de bgrn
som selv udseettes for vold (Servicestyrelsens tal).

Case studiet handler om en af de 22.000 bgrn — en 8-arig dreng som pa
forskellige mader har erfaret, hans far udgve fysisk og psykisk vold mod hans mor. Jeg
spurgte drengen: "Hvad taenker du om vold?” Drengen: *Vold - Det er rimelig slemt”. Nar
jeg 1 samarbejde med bgrn dekonstruerer fysisk og psykisk vold, responderer de med
folgende udsagn: "Ambulance, ar, blod, slag, spark, sar, at blive kastet i gulvet’.

Barnene giver eksempler pa, at volden kan se forskellig ud i forskellige
familier, og forskellige typer vold overlapper ofte hinanden. Volden kan karakteriseres efter
dens grovhed. De nonverbale handlinger er den fysisk aggressive vold, der streekker sig
fra slag med flad hand ("den mindst grove vold”) til slag med knyttet hand, spark og kast
("den grove vold”). De verbale handlinger er den psykisk aggressive vold, der er
kendetegnet ved nedvurderende udtalelser ("den mindst grove vold”), til at blive ydmyget i
samvaer med andre, at blive tvunget til at foretage sig ydmygende ting under trusler, at
blive forhindret i at have kontakt med andre m.m. ("den grove vold”) (Christensen 1998 in
Mikkelsen 2001).

| forskningslitteraturen anvendes forskellige udtryk om fars vold mod mor. |

casestudiet anvendes termen vold i familien for at betone familieperspektivet. Barnets
position i relation til volden omtales ogsa forskellig. Jeg anvender den mest udbredte
forskningsterm: eksponering for vold. Termen er inkluderende. Eksponering omfatter at se,
hgre, veere direkte involveret i den fysiske og psykiske vold, og/eller opleve
efterdgnningerne af volden (@verlien 2009). Barnets perspektiv veegtes, og jeg bruger
ordet erfaring som understreger, at barnet ikke er en passiv modtager eller et passivt
vidne. Men en aktiv agent i sit liv. Voldseksponering giver erfaringer, som tvinger barnet til
at handle.

Fars voldelige adfeerd mod mor har en dobbelt intentionalitet. Relationen
mellem mor og barn rammes, barnet og mor rammes (Kelly 1994 in Lapierre 2008). Mor
kan fa psykiske problemer: PTSD; angst; depression; traumer og selvmordsforsgg. De
psykiske problemer pavirker selvveerdsfelelsen og kan bringe mor i tvivl om, hvorvidt og
hvordan hun hjeelper sit barn (Humphreys, Mullender, Thiara & Skamballis 2006).

Barn behgver ikke at have set volden for at vide, at den har en plads i deres

familie. Meget fa bgrn undgar at blive pavirket af volden. Nar de ser deres mor blive udsat
for fysisk og psykisk vold, kan de f& erfaringer med, at deres mor er ude af stand til at
passe pa sig selv. Nar far falelsesmaessigt kraenker mor, kalder hende ggenavne og
intimiderer hende, kan hun blive "lille” i barnets gjne.

Leengerevarende fortsat fysisk og psykisk vold kan betyde, at mor mister
autoritet og respekt i relationen til hendes barn (ibid.). | relationen mellem mor og barn kan
der opstd et mis match imellem mors egen kamp for fglelsesmaessig overlevelse og
barnets behov for fglelsesmaessig sikkerhed. Mors kamp for egen overlevelse kan



efterlade hende med feerre ressourcer til at veere foreelder. Barnet lades alene om at
handtere de traumatiske erfaringer (Humphreys et al. 2006; Whelan, Buckley & Holt 2007).

Der er dokumentation for, at bgrns falelsesmaessige og psykiske sundhed,
nogen gange deres fysiske sikkerhed og deres fremtidige relationer pavirkes. Bgrnene
viser mange tegn pa stress igennem fglelsesmaessige og adfeerdsmaessige forstyrrelser.
De oplever overveeldende fglelser som vrede og tristhed. De bekymrer sig om deres neere
relationer, deres sgskende, mors og deres egen sikkerhed (ibid.).

Folelsesmaessig sikkerhed
Kvalitative studier viser, at bgrns falelse af sikkerhed pavirkes, nar de er

vokset op med spaendinger, langvarig trykket atmosfeere og vold i familien (Whelan et al.
2007). Det tilknytningsteoretiske begreb "En sikker base” kan anvendes til at forklare
opveekstmiljgets indflydelse pa barnets oplevelse af sikkerhed. "En sikker base” er et
elementaert treek ved det kompetente foreeldreskab, og handler om at foreeldre
tilvejebringer "En sikker base”, hvorfra barnet kan ga ud i verden, og hvortil det kan vende
tilbage i sikker forvisning om at fa fysisk og emotionel statte (Belsky 1990; Bowlby 1994 in
Mikkelsen 2001). Den sikre base er fundament for barnets perception af, at det kan stole
pa og forvente, at de voksne omkring sig vil hjeelpe i falelsesmaessigt belastende
situationer. Nar foraeldrene tilvejebringer "En sikker base”, responderer de positivt pa
barnets tilknytningsadfeerd, og der skabes fglelsesmaessig sikkerhed for barnet.

Systemet af tilknytningsadfeerd kommer i alarmberedskab, nar barn
eksponeres for vold og faler sig truet. Om bgrnenes tilknytningsadfeerd ses, hgres og
forstas af mor determineres af grad af voldelige konflikter. Jo flere voldelige konflikter des
mindre kan mor imgdekomme barnets tilknytningsadfeerd og vaere "En sikker base”, idet
der vil veere en stgrre grad af fysisk skade og stress-tilstande i familien. Bagrnene kan
opleve deres mor som falelsesmaessigt utilgaengelig, og de undlader at tale med hende
om voldserfaringerne.

Folelsesmaessig sikkerhed heemmes ofte af "Tavshed”. Der kan veere en
sammensveergelse om "Tavshed” for at holde volden skjult for omverdenen. "Tavsheden”
kommer fra situationer domineret af frygt, stilhed og hemmeligheder. "Tavsheden” pavirker
livet for bade mor og barn og kan fortseette med at underminere et i forvejen sarbart mor —
barn forhold. Selv nar der er sikkerhed ved, at volden er stoppet. Det er en familiekultur af
tabubelagt kommunikation. Et svaert mgnster at bryde, nar det gar ud pa at beskytte
hinanden fra smertefulde erfaringer og viden (Humphreys et al. 2006).

Udvikling af fglelsesmaessig sikkerhed i relationen mellem mor og barn

Status over forskningsomradet fra 1990 — ... til i dag viser, at der er fa
tilgeengelige interventioner med henblik pa opbygning og/eller styrkelse af mor - barn
relationen, nar der har veeret voldseksponering i familien. Det er relevant og vigtigt, at
terapeuten aktivt stgtter, udvikler, og evaluerer interventioner som fokuserer pa at stgtte
mor - barn relationen. Det handler om at give mor hjeelp til at give hendes barn
folelsesmaessig sikkerhed. Herved mindskes risici for, at barnet udvikler fglelsesmaessige
og/eller adfeerdsmaessige problemer (Humphreys et al. 2006; @verlien 2009).



Ved voldseksponering i familien bliver et af barnets primaere behov, at der
etableres fglelsesmeaessig sikkerhed i relationen til mor. | forleengelse heraf er intentionen
med case studiet at undersgge og beskrive hvilke falelsesmaessige sikkerhedstemaer der
dukker op og arbejdes med i et narrativt terapiforlgb med mor og dreng. Og formidle
hvordan det arbejde bidrager til udvikling af fglelsesmaessig sikkerhed mellem mor og
dreng.

Metode

”"Drengen som fik sit eget ansigt” er et indlejret single case studie. Det
betyder, at der ikke er tale om et studie af hele casen (Ramien 2009), blot et studie af
feenomenet fglelsesmaessige sikkerhedstemaer. | case studiet er jeg optaget af en dreng
og hans mors forteellinger om, hvad de oplever sveert i deres indbyrdes relation. Og
hvordan det de oplever sveert kan have at gagre med mangel pa felelsesmaessig sikkerhed.

Case studiets teoretiske fundament er John Bowlby's (1994) begreb om "En
sikker base”; Daniel Sterns (2000) udviklingspsykologi; Haldor @vreeides (2004)
kommunikationsteoretiske terapi tilgang, Michael White (2007) og David Denborough’s
(2008) narrative metoder; Judith Hermans (1995) psykotraumatologiske forstaelse og
Alexandra Cook et als (2005) principper om kompleks traumeterapi. Dataanalyse og
resultatfremstilling er funderet i det narrative metodeprincip om at arbejde tekstneaert. Det
vil sige, at jeg i praksis gengiver og arbejder med de ord, udsagn og saetninger som mor
og dreng bruger i deres forteellinger.

Casens kontekst, rationale for valg af case, terapeutiske metodeovervejelser
og klienthistorie preesenteres. Herefter viser en terapeutisk tidsramme, hvorledes
sikkerhedstemaerne er dukket op pa tveers af tid. | forlaengelse heraf fremstilles
casestudiets resultater.

Resultaterne er fremkommet ved at indhente data fra journalfaring over
drengen og mors terapiforlgb. Indholdet om sikkerhed har veeret styrende for udveelgelse
af data. Med baggrund i det tilknytningsteoretiske begreb "En sikker base” har jeg valgt,
hvilke af mor og drengens udsagn, der har at ggre med fglelsesmeessig sikkerhed.

Data er behandlet ved hjeelp af en simpel indholdsanalyse. | 15 analyse
matrixer, svarende til det samlede antal samtaler i terapiforlgbet, har jeg indskrevet
drengen og mors udsagn om, hvad de oplever sveert og problematisk i deres relation, og
lavet terapeutiske overvejelser i relation til at udvikle fglelsesmaessig sikkerhed. Herefter
har jeg leest alle matrixer igennem og kategoriseret sikkerhedstemaer. | bilag 1 ses
eksempel pa en analyse matrix. De resterende 14 matrixer er ikke vedlagt, da det vil vaere
for omfattende i relation til opgavens omfang.

Resultaterne fremstilles i terapiforteellinger, som er mere levende og
leesevenlige end at leese resultaterne i en analyse matrix. Ud af de 15 analyse matrixer er
der kategoriseret fire folelsesmaessige sikkerhedstemaer: 1) Drengen som far; 2)
Soveproblemet og Bangehed; 3) Mor tror ikke pd mig; 4) Far skeelder ud. Hver
terapiforteelling falges op af refleksioner om, hvorfor temaerne har at gare med mangel pa
folelsesmaessig sikkerhed, og hvorledes der terapeutisk er arbejdet med temaet for at
udvikle fglelsesmeessig sikkerhed.



Diskussion af resultaterne indledes med en datakilde matrix, hvori
forskningsspargsmalene er opstillet og udsagn fra mor og dreng svarer pa spgrgsmalene.
Herefter fglger et afsnit om resultaternes implikationer for klinisk praksis. Resultaterne
sammenholdes med lignende fund i forskningslitteraturen, og der sluttes af med en
diskussion af casestudiets styrker og svagheder.

Der undersgges og beskrives hvordan en 8-arig dreng og hans mor
eksponeret for fysisk og psykisk vold fra far udvikler deres fglelser af sikkerhed i relation til
hinanden igennem et narrativt terapiforlgb. Hvordan udtrykker drengen sig om mangel pa
folelsesmaessig sikkerhed fra mor? Hvordan udtrykker mor sig om mangel pa at kunne
give sin dreng falelsesmeessig sikkerhed? Hvordan ses der udvikling i mor og drengs
sikkerhedsoplevelser efter terapiforlgbet?

Casen
Casens kontekst

Jeg har samarbejdet med drengen og hans mor i projekt "Ud af voldens
skygge” ved Mgdrehjeelpen i Aarhus. Projektets malgruppe er kvinder og bgrn, hvor
kvinden har besluttet at forlade den voldelige partner og/eller har forladt ham/hende. En
forudseaetning for at kvinderne kan fa hjeelp er, at de siger ja til, at deres bgrn ogsa far
hjeelp. Hjeelpen er omkostningsfri for mor og barn, og projektet er finansieret af
satspuljemidler. Kvinderne henvender sig pa egen hand og skal ikke igennem nogen
henvisnings instans.

Projektet har en tredelt struktur: 1) Kvinden begynder i et stabiliseringsforlgb
som munder ud i en vurdering af, om hun skal have tilbudt individuel terapi eller
gruppeterapi. Nar kvinden er ved at veere afsluttet i stabiliseringsforlabet, visiteres hun til
barnedelen. Mor kommer farst alene til samtale, herefter sammen med sit barn, og det
vurderes, om barnet skal have tilbudt et terapi forlsb med mor eller et gruppeterapeutisk
forlgb; 2) Terapierne begynder; 3) Kvinderne og bgrnenes terapiforlgb fglges op af 3
eftervaerns samtaler som er fordelt over et % ar.

Mor har modtaget individuelle samtaler med socialrddgiver med henblik pa
stabilisering af psykosocial situation og forberedelse til gruppebehandling.
Gruppebehandling som har bestaet af et intensivt forlgb pa 15 gange a 3 timers varighed,
og efterfglgende 3 eftervaerns samtaler indenfor et halvt ar.

Jeg er ansat som bgrnepsykolog i bagrnedelen, og case studiet har saledes
"kun” fokus pa den terapi, der er ydet til mor og drengen i bgrnedelen. Der gives ikke
opmaerksomhed til det gruppeforlgb drengen har modtaget af 10 mgdegange, hver af 1
1/2 times varighed sammen med 5 andre bgrn. Case studiets seerlige feenomen er
folelsesmaessige sikkerhedstemaer i mor — dreng relationen. Det skal naevnes, at jeg ogsa
har forestaet gruppeterapien, drengen har deltaget i.

Projektet er funderet i performance management teori, hvor vi arbejder ud fra
en forandringsteori. Der er udarbejdet manualer for gruppeterapierne, og der anvendes
effektmalingsredskaber pa behandlingen til kvinderne og pa bgrnene i alderen 4 -12 ar. |
0og med jeg veegter det kvalitative niveau, beskrivelserne af drengen og mors forteellinger



om sikkerhed, kommer der ikke en naermere redeggrelse og beskrivelse af
forandringsteorien og effektmalingerne.

Rationalet for valg af case

Det afggrende for valget af denne case har veeret muligheden for at leere af
den. Bagudrettet kan jeg se, at casen er typisk for det volds- og sikkerhedsfelt jeg
undersgger, hvor det typiske kendetegnes ved sikkerhedstemaet om, at mor forhindres i at
give hendes dreng falelsesmaessig sikkerhed og tryghed, nar hun ser, hgrer og oplever
ham igennem et billede af hendes voldelige eksmand, drengens far.

Casen er ogsa valgt fordi den understgtter vigtigheden af at tilbyde mor og
barn hjeelp sammen, nar der har veeret voldseksponering i familien. Drengen havde veeret i
gruppeforlgb i projektet. Her var han ordknap og meget lidt forteellende. Da han
efterfglgende kommer til samtaler med mor, bliver han mere forteellende.

Terapeutiske metodeovervejelser i mor — barn terapien

Relevansen og vigtigheden i at give hjeelp til barnene sammen med deres
mgdre er som beskrevet indledningsvis dokumenteret i forskningen. | det terapeutiske
arbejde har jeg anvendt Cook, Spinazzola, Ford & Lanktrees (2005) seks komponenter i
kompleks traume intervention: 1) Sikkerhed; 2) Selvregulering; 3) Bearbejdning; 4)
Integrere traumatiske oplevelser; 5) Forbedre relationskompetence; 6) Forsteerke positive
falelser som selvveaerd, gleede og saette mal for fremtiden. | case studiet har jeg som naevnt
primaert fokus pa komponent 1) Sikkerhed. Om end det fokus ogsa szetter bevaegelse i de
fire andre komponenter.

| terapiforlgbet er der arbejdet med den narrative metode eksternalisering. |
eksternaliserings processerne er der anvendt metaforer, visualisering af det talte sprog
ved hjeelp af tegning og skriftsprog pa whiteboard, og ved at arbejde med Schleich
dyrefigurer. Nar mor og dreng har fortalt om, at der er sket udvikling i deres
sikkerhedsfalelser, har vi arbejdet med at tykne deres kompetencer og feerdigheder.

Mine terapeutiske intentioner med mor og dreng har veeret at skabe fglelser
og handlinger af robusthed i relation til at handtere de traumatiske oplevelser. Sa de far
oplevelser og erfaringer med at skabe fglelsesmaessig sikkerhed i det usikre. Den intention
er sat i relation til deres livsvilkar. Her taenkes pa, at den psykiske vold fra far mod mor er
et livsvilkar, ogsa efter de er blevet skilt.

Klienthistorie

Mor henvender sig til projektet i begyndelsen af 2010 pga psykiske problemer
som fglge af at have levet i to voldelige parforhold. | begge tilfeelde var der tale om grov
fysisk og psykisk vold. Mor var iseer pavirket af det sidste forhold, hvor hun bl.a oplevede,
at hendes eksmand, drengens far, forsggte at kveele hende. Hun troede ikke, hun
overlevede. Mor var meget nedbrudt af volden og havde symptomer pa angst, depression
og PTSD.

Under terapiforlgbet henviser skolen drengen til PPR pga udafreagerende
adfeerd i skole og SFO. Der laves en kognitiv undersggelse, og skolepsykologen kontakter



mig for informationer om voldseksponeringens betydning for drengens udvikling og trivsel.
Skolepsykologen sammenfatter af undersggelsen, at drengen er velbegavet. P4 grund af
miljgbelastningsfaktorer er hans kompetencer til overblik og struktur heemmet. Det vil sige,
at han paedagogisk og relationelt er en dreng som profiterer af rolighed, og detaljerede
beskrivelser fra de voksne om, hvad han skal ggre. Han er sarbar overfor kritik fra voksne,
hvorfor hans tolerance graense kan synes lav sammenlignet med jeevnaldrende bgrn, som
har haft en opveekst uden traumatiske miljgbelastningsfaktorer.

Imens mor har levet sammen med drengen, hans lillesgster og deres far, har
der veeret langvarige psykiske spaendinger i familien og en tabubelagt kommunikation.
Ogsa efter skilsmisse udsaettes mor for fars trusler om, at han vil tilintetggre hende og
bagrnene. Han taler kreenkende og nedsaettende til hende. Nar bgrnene er pa samveer hos
far, taler han kreenkende og ydmygende til bgrnene om deres mor, og til bgrnene. Der er
saledes eksempler pa voldens dobbelte intentionalitet, hvor manden rammer relationen
mellem mor og barn ved at ramme barnet og moderen.

Drengen og hans lillesgster har samveaer med far hver 2. weekend. Samveeret
er ustabilt, pavirket af humarsvingninger som rammer far. Op til samveer og efter samvaer
med far har bgrnene forskellige mistrivsel symptomer. Mor har ikke bedt statsforvaltningen
om hjeelp, da hun har faet trusler pa livet af far. Hun rammes af bekymring for hende og
barnenes sikkerhed, hvis hun sgger om fuld foreeldremyndighed og ophgr af bgrnenes
samveer med far. En sadan afgarelse vil i praksis ikke ngdvendigvis give mor og bgrnene
sikkerhed, da afggrelsen vil kunne provokere far, sa han intensiverer den psykiske vold,
som i veerste fald kan munde ud i fysisk vold.

Drengen har i perioder haft symptomer pa PTSD. Blandt andet ved

indsovnings problemer, urolig nattesgvn, frygt og bekymring for at mor kommer til skade.

Terapiens tidsramme
Terapien er forlgbet over 10 maneder med i alt 15 samtaler af 1 — 1 % times

varighed. 8 af samtalerne har veeret individuelt med mor og 7 af samtalerne har veeret
sammen med mor og dreng.

Da jeg mader mor ved fgrste samtale primo marts maned, forteeller hun, at det
begyndte at ga jeevnt ned af bakke i familien, da de 1 % ar tidligere flyttede tilbage til DK.
Drengen begyndte at f& nogle ekstreme udbrud. Han sagde til sin mor, at han ikke
gnskede at leve laengere. Nattesgvnen blev forstyrret, og han begyndte at tisse i bukserne
om dagen. Foreeldrene blev skilt for 4 maneder siden, og nu er sgnnen begyndt at fa det
darligere. Mor: "Han filtrerer ikke, han er stresset, hurtig, og glatter ud ved konflikter i
familien. Han glatter ud for at forhindre, at det udvikler sig negativt”.

Mor gnsker hjeelp til, at drengen far mere ro og hvile i sig selv, sa der ikke
kommer spidsbelastninger i relation til andre, som der ggr i hans fars liv. Mor synes, at
drengen sma lyver. Hun vil gerne, at drengen laerer nye kommunikationsmader, hvor der
ikke lyves, slas og rabes. Jeg spgrger drengen, om han ved, hvad mor mener, nar hun
siger, at han skal blive mindre bekymret for sin far. Drengen svarer: "At jeg ikke skal blive
ked af det, nar de skaendes. At jeg skal have ro og hvile”.



De fire sikkerhedstemaer som praesenteres under resultater er kategoriseret
ud fra fglgende samtaler: 2, 5, 7, 8, 9, 11, 14, 15, hvilket ses i tabellen.

MANED SIKKERHEDSTEMA
2. samtale 24. marts Drengen som far
5. samtale 3. juni Soveproblemet
7. samtale 6 juli Drengen som far
8. samtale 11. august Drengen som far
9. samtale 12. august Soveproblemet og Bangehed
11. samtale 21. september Mor tror ikke pa mig
14. samtale 30. november Drengen som far/Far skeelder ud
15. samtale 18. januar Far skeelder ud
Resultater

1. Drengen som far

Mor forteeller i anden samtale: "Jeg har teenkt mere konkret over hans adfeerd.
Han har nogle af de samme mgnstre som sin far. Han tror, at det er alle andre og ikke
ham selv, der gar noget forkert. Han sparker sin lillesgster og siger, det ikke var ham. Han
siger til mig: ”I hader mig alle sammen. Ingen forstar mig. Det er ogsé det her liv. | vil kun
lillesgster”. Det er skide irriterende at se, han gor det samme som sin far. Dominans”.

Mor forteeller i syvende samtale: "Han fisker. Han vil skubbe rundt med mig.
Han protesterer og diskuterer, hvorfor vi nu skal det ene eller det andet. Han vil bestemme
over mig. Han vil saette dagsordenen. Det er sveert for mig at se, hvornar det er billedet af
hans far som skygger for ham”.

Ottende samtale er med mor i telefonen. Hun ringer: "Han har haft det darligt i

sommerferien. Iseer i de sidste 4 uger. Det er eskaleret. Han siger til mig: "Hvis alt kunne
blive som det gamle, for det er hulter til bulter inde i mit hoved. Jeg er sa bange”. Han
vagner flere gange om natten, sover kortvarigt af gangen og tisser alt igennem. Han falder
kun til ro, hvis han heegter sig fast i mig. Han kgrer rundt med mig. Jeg falder i billedet af
hans far”.

Mor forteeller i fjortende samtale: “Jeg har sagt til ham, at jeg vil sld ham ihjel,
hvis han ikke stopper. Han sover med ble om natten, tisser i sengen, har sveert ved at
falde i sgvn, og er flere gange inde og tjekke om jeg ligger i min seng og sover. Jeg ved
ikke, hvad jeg skal gare?”

Kirsten: *Vi kan arbejde med dyrene. Kig pa dyrene i reolen og tag de dyr,
som kan vise, hvordan din relation til din sgn var, dengang i boede i xxx”. Mor veelger
pandamoderen som baerer sin pandaunge pa ryggen. Kirsten: ” Ok — hvilke dyr viser den
problematiske relation?” Mor veelger en koalabjgrn som holder sig for grerne, og en lgve
der slar ud med kloen. Mor: *Sadan er vores problematiske relation. Det er mig som holder
mig for grerne. Jeg kan ikke holde hans diskuteren ud, og samtidig far jeg lyst til at sla ud
efter ham.”

Kirsten: "Ok — hvilke dyr viser, hvordan du gerne vil hjelpe din sgn?” Mor
veelger en lgvemor som beerer sin lgveunge i munden: “Sadan vil jeg gerne hjeelpe min
sgn.” Kirsten: "Han er 8 ar, kan han ikke selv ga?” Mor: "Nej, nar han kommer hjem fra far
og fra skole, sa kan han ikke selv ga”. Kirsten: "Hvad sker der, hvis han selv kan ga?”
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Veelg nogle dyr som kan vise, hvordan du gerne vil have jeres relation.” Mor veelger en
bjgrnemor og en bjarneunge som gar ved siden af hinanden. De kigger pa hinanden,
imens de gar. Mor: "Hvis han selv kan ga, séa far han sit eget ansigt.” Kirsten: "Kan du vise
med et af dyrene, hvordan det ansigt ser ud, som ikke er hans eget?” Mor vaelger varulven
som er stor. Hun placerer den lille bjgrneunge imellem benene pa varulven. Mor: "Det her
ansigt af varulven, ser jeg iseer, nar jeg star over for min sgn. Men det er ansigtet pa hans
far.”

"Drengen som far” er mors fortaelling om mangel pa at kunne give sin dreng
folelsesmaessig sikkerhed. Nar hun modtager hans handlinger og adfeerd igennem et
billede af ex-manden, forhindrer det hende i at se drengen og mgde ham positivt i hans
tilknytningsadfaerd. Nar mor ser varulven, responderer hun med at lukke grerne i. Hun
lytter ikke. Jo mindre hun lytter, des mindre bliver bjgrneungen og jo starre bliver varulven.
Hun bliver fglelsesmeessig utilgaengelig for hendes dreng i tilspidsede situationer.

Mors billeder af eksmanden aktiveres af drengens forstyrrede adfserd, som
han viser, nar han er uenig med mor. Mor mgder den forstyrrede adfserd, som om drengen
var en voksen. Hun far ikke givet alderssvarende falelsesmeessig opmaerksomhed til
drengen. | stedet bliver hun meget konsekvent i sin opdragelsesstil og er ikke opmaerksom
pa, hvad der fglelsesmaessigt kan vaere pa spil for drengen, nar han reagerer, som han
gar.

Det bliver synligt for mor, at hun gentager kraenkeriet af hendes dreng, nar
hun i relationen til ham responderer, som om han er en varulv. Kraenkeriet sker, da hun
raber af ham, at hun vil sld ham ihjel. Humphreys et al. (2006) gar opmaerksom pa, at det
er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at alliancen imellem mor og barn ikke ngdvendigvis er
ukraenkelig. Det er en del af hjaelpen til mor at synliggare, hvornar hun eventuelt gentager
kraenkeri i relation til hendes barn.

Udvikling af fglelsesmaessig sikkerhed begynder ved anden samtale med mor,
hvor vi far fat i temaet om, at det truer drengens oplevelse af fglelsesmeessig sikkerhed, at
mor mgder ham, som om han er sin far. Det truer hans sikkerhedsfglelse, fordi han ikke
bliver hgrt. Han bliver misforstaet og defineret som noget farligt, nar han responderer som
en 8-arig dreng.

| den anden samtale tegner jeg pa whiteboard et billede af mor som star
overfor sin dreng. Imellem mor og dreng tegner jeg et billede af far. Billedet viser, at mor
maske ser far, nar hun star overfor sin dreng og taler med ham. Mor genkender billedet og
siger: "Nu far jeg darlig samvittighed”.

Ved hjeelp af arbejdet med dyrefigurerne treeder billederne af varulven og
bjgrneungen frem. Her begynder en adskillelse af dreng og far. Mor begynder at fa gjnene
op for sin dreng. Efter arbejdet med figurerne kommer mor tilbage og forteeller: "Det gar
rigtig meget op og ned. Vi har mange ture. Men jeg kan bedre holde hans skeeld ud, ud
fordi han forteeller mig, at han sa kommer af med nogle ting. At sove gar godt igen.”

At mor bedre kan holde drengens skeeld ud ud giver et billede af, at hun er
begyndt at lytte til ham. Nar hun giver varulven grer der lytter, bliver bjgrneungen stgrre og
varulven mindre. Udsagnet om at det igen gar godt med at sove, kan vaere et eksempel
pa, at drengen begynder at fale sig tryg og i sikkerhed.

Ved hjeelp af figurerne og tegning pa white board sker der en eksternalisering
af mors voldserfaringer med eksmanden, og mor hjeelpes til at adskille oplevelser med
drengen fra oplevelser med eksmanden. Drengen er drengen og ikke en kopi af hans far.

Mor forteeller, at da hun begynder at fa kontakt med, hvornar hun modtager
hendes sgn igennem et billede af eksmanden, begynder hun samtidig at se abninger for,
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hvordan hun kan blive mere naerveerende i relationen med drengen. Mor: "Jeg vil gerne
ggre noget anderledes med naerveer. Jeg har hoppet i trampolin med drengen hver dag,
0g jeg kan sidde ved siden af ham og se ham spille nintendo”.

2. Soveproblemet og Bangehed

Ved femte samtale med drengen og hans mor forteeller drengen: “Jeg synes,
det stgrste problem er at sove.”

Ved niende samtale med drengen og hans mor, forteeller mor: "Nu har han
sovet godt i 2 dage”. "Nej”, responderer drengen. "Jeg har sovet godt i tre dage”. Jeg
iagttager, hvordan mor og dreng diskuterer frem og tilbage, om det har veeret to eller tre
dage, drengen har sovet godt i. De keemper om at fa ret.

Vi undersgger soveproblemet som holder sammen med Bangehed. Drengen:
“Bangeheden kommer ind gennem vinduet, nar det star pa klem. Hvis vinduet er lukket,
kommer Bangeheden ind af dgren. Bangeheden vil have mig i en feelde. Den vil have mig
til at ga ind til min mor. Og nar jeg s& kommer ud i kekkenet, gar den mig forskraekket.
Kirsten: "Hvornar kom Bangeheden ind i dit liv?” Drengen: "Bangeheden kom ind i mit liv,
efter jeg skulle starte med at sove alene i min seng”. Kirsten: "Hvad ger du ved
Bangeheden?” Drengen: “Jeg bliver ved og ved. Jeg prover at glemme det. Jeg harer
sovemusik og leeser en bog.” Kirsten: Hvordan pavirker Bangeheden dig?” Drengen: "Jeg
ser skygger, skikkelser som er sorte maend. Jeg hgrer uhyggelige lyde udenfor vinduet og
i kekkenet”.

"Soveproblemet” handler om fraveer af falelsesmaessig sikkerhed, fordi mor pa
det her tidspunkt ikke har forstaet, at Soveproblemet er knyttet til bangehed. Igennem
leengere tid mgder mor sin dreng med en konsekvent holdning om, at han skal sove i sin
egen seng. Nar han har svaert ved at falde i sgvn, gar ind til hende om natten, kalder pa
hende flere gange, s& mader mor hans adfserd som om, at han vil vaere pa tvaers.

Soveproblemet kulminerer, da han 4 uger i en sommerferie gar rundt og
skriger i huset. Mor reagerer pa hans forstyrrede adfeerd med at skeelde ud, true ham og
vise ham, at hun ikke kan holde ham ud. Mor forstar hans adfeerd som en opdragelses
dynamik og relaterer ikke Soveproblemet til drengens erfaringer med vold. Lapierre (2008)
omtaler dette som en problemstilling der har at ggre med, at det for mgdrene bliver sveert
at give omsorg til sit barn og opdrage sit barn, fordi det er sa indspundet i
voldsdynamikkerne. Det kan veere vanskeligt at adskille, hvilke af barnets handlinger og
adfeerd der er konsekvenser af voldsdynamikker og hvilke der er konsekvenser af
opdragelsesdynamikker.

Drengen bliver ikke falelsesmaessigt mgdt, da Bangeheden rammer ham og
ger ham angst for, at der sker mor noget - at hun kan dg. | de 4 uger oplever drengen
ensomhed og at veere overladt til sig selv fglelsesmeessigt.

Der er sammenhaeng imellem ”Drengen som far” og ”"Soveproblemet”.
"Drengen som far” giver mor et grundleeggende problem i relation til sin dreng, nar hun
modtager ham igennem et billede af hans far. Det billede gear det sveert for mor at etablere
et folelsesmaessigt feellesskab med drengen, fordi hun ser ham som hans far. Nar mor
mgder drengen konsekvent og afvisende heaenger det sammen med, at hun tror, at han vil
bestemme over hende. Hun forstar ham ud fra billedet af faren. Og hun kan ikke give ham
den falelsesmaessige tryghed og sikkerhed han har brug for, nar han skal sove.

Soveproblemet er for drengen ogsa knyttet til et savn, som han har brug for at
blive mgdt i. Det kommer til udtryk, da han forteeller, at Bangeheden kom ind i hans liv, da
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han skulle starte med at sove alene i sin seng. Den forandring er sket i hans liv, efter
familien flyttede tilbage til Danmark. Drengen: "Da vi boede i xxx kunne mor, far, mig og
lllesgster veere sammen. Vi kunne veere meget mere sammen. Der sov vi i den samme
seng. | DK - det er hulter til bulter”.

Udvikling af falelsesmaessig sikkerhed begynder at ske ved afslutningen pa
niende samtale, hvor drengen har fortalt om, at Bangeheden vil skreemme ham med, at
mor dgr. Han bliver falelsesmaessigt mgdt i hans tilknytningsadfeerd ved at vi taler om, at
han har keempet alene hele sommerferien mod Bangeheden, og vi far sat ord pa angsten
for at mor dgr. Jeg kigger pa drengen som bliver bleg og afspaendt i kroppen. Han ligger
hovedet ned pa puden, traekker vejret og siger: “Jeg er traet”.

Ved tiende samtale er det farste drengen siger: "Bangeheden er veek”. Mor:
Da vi karte fra sidste samtale, fik vi en god snak i bilen. Det var hjeelpsomt, at vi skulle
finde pa, hvordan vi kan snyde Bangeheden. Han foreslog at tage hvepsefangerne
derhjemme og male dem sorte, sa skyggerne ikke kan se dem. De skulle haenges op ved
tojskabet, vinduet, dgren og kegkkenet. Men hvepsefangerne er aldrig kommet op, for
Bangeheden forsvandt. Vi har lavet en aftale om, han selv prgver at falde i sgvn. Hvis han
ikke kan falde i sgvn, vil jeg gerne ligge hos ham i 5 minutter. Jeg lukker ogsa hunden ind,
sa den kan sove hos ham.”

Ved at mor og dreng allierer sig mod Bangeheden og vi far sat ord pa
drengens angst for at mor dar, far vi etableret falelsesmaessig sikkerhed i deres relation.
Ved afsluttende samtale forteeller drengen: "Nu har jeg kunnet sove i en hel méned. Det
betyder meget, sa er jeg ikke sa treet. Det gar ogsa bedre i skolen, jeg far lavet lektier”.

Drengen fik hjeelp til at skabe sammenhaeng imellem hans adfeerd: sveert ved
at sove og hans fglelse: bangehed. Det hjeelper ham til en nuanceret selvforstaelse og
hans mors forstaelse af ham bliver nuanceret. Han far sit eget ansigt.

3. Mor tror ikke pa mig
Ved ellevte samtale med mor og dreng, kigger drengen pa sin mor og siger:

"Du lukker hinderne for tidlig i. Det er irriterende”. Han kigger pa mig og siger: "Hun harer
kun halvdelen”. Vi taler om, at mor har nogle hinder, hun kan rulle ned foran grerne, sa
lytter hun ikke til ham. Hun kan ogsa rulle hinderne op, og hgre hvad han siger. Det sker
bare ikke sa tit. Kirsten til drengen: "Nu tegner jeg en lagkage her pa tavien, sa kan du vise
mig, hvor meget det fylder, at mor ikke harer dig. Du kan ogsa give lagkagen et navn?”

At blive troet pa - 1

Drengen tegner en lagkage, som han navngiver "At blive troet pa” Med
lagkagen viser drengen, at han har et klart gnske om, at mor kommer til at tro mere pa

”n

ham. Han siger: "Jeg far det darligt over, at hun ikke tror pa mig”.
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Mor tror ikke pa mig” handler om fraveer af fglelsesmaessig sikkerhed i og med
drengen erfarer og oplever, at mor ikke lytter til ham. Det er en kommunikation imellem
mor og dreng, hvor drengen ofte oplever sig misforstdet. Hun hgrer ham ikke. Han
forteeller hende, hvordan han har det, men hun harer ham ikke. Nar han vil forteelle hende,
hvordan han oplever en situation, tror hun ikke pa ham. Barn er ikke noget uden deres
foreeldre. Og bgrn oplever, de er uden deres foreeldre, hvis de sjeeldent faler sig mgdt i
dialogen. Ikke at blive mgdt i dialogen betyder at kommunikationen bryder ned, og at
barnet overlades til sig selv med sine egne tanker og fortolkninger om verden.

Et par samtaler senere far vi igen gleede af lagkagerne, og de bliver en hjeelp
til at udvikle fglelsesmeessig sikkerhed. Lagkagerne hjeaelper til at synligggre for mor, hvad
drengen oplever. Hvor lidt han synes, hans mor tror pd ham og lytter til ham. Det bliver
muligt for ham at treenge igennem lydmuren til sin mor. Det illustreres ved flg.
samtalesekvens.

Kirsten: "Tror du, din mor hun ved, at du har det sadan, som du har fortalt om?
Har du fortalt hende far, hvordan du har det?” Drengen: "Ja, jeg har provet at sige det
mange gange. Men hun forstar det ikke.” Han kigger pa sin mor: “Forstar du det nu mor?”
Mor: "Ja, nu tror jeg, jeg forstar dig”.

Ved trettende samtale med drengen og hans mor er der siden sidste samtale
forskel pa, hvordan mor og drengen har det med hinanden. Drengen: "Det er ikke de
samme skaenderier mere. Jeg er blevet bedre til at styre mig. Jeg beder bare om at have
det godt. Mor er blevet god til ikke at lukke hinderne i”.

Drengen forteeller om den lagkage, han tegnede ved sidste samtale. Lagkage
1 som viser hvor lidt han synes, mor lytter til ham. Drengen siger: "Den lagkage findes ikke
mere”.

At blive troet pa - 1 . N At blive troet pa - 3
At blive troet pa - 2

Adspurgt hvad der hjeelper ham, svarer han: At ggre det her med
lagkagerne”. Drengen tegner 3 lagkager pa whiteboard. Lagkage 2 viser, hvordan drengen
oplever situationen her og nu i trettende samtale. Lagkage 3 viser, hvad drengen haber pa
i fremtiden. Hvad han mener, der vil veere det bedste for ham i forhold til at blive lyttet til og
troet pa af mor.

Ved femtende afsluttende samtale spgrger jeg drengen om, hvordan det gar
med, at mor lytter til ham og tror pd ham. Forandringen i hans oplevelse kan ses i lagkage
4 som viser, hvor meget han her og nu i samtale femten synes, mor tror pa ham. Drengen
fortaeller: "At blive troet p& gar bedre. Jeg har det veerre med far. Jeg troede ikke, at far
havde sadan en fortid. Det gar bedre med mor. Hun kan bedre hjeelpe mig”. Det er naesten
blevet som habe-lagkage 3 viser.
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At blive troet pa - 1 . N At blive troet pa - 3 . R
At blive troet pa - 2 At blive troet pa - 4

Jor ytede Mor ytter ikke
Mor Wytter ikke
Mor lytter ikke Mor lytter
Mor ytter
eeeeeeeeeeee e Joryter

4. Far skeelder ud

Ved fjortende samtale med mor og drengen forteeller han: “Far skaelder ud
over bitte sma ting som abenbart er sa forfeerdeligt. Fx at jeg ikke kan abne
ketchupflasken. Sa kalder han mig for gummi Tarzan, gummiarm og slapsvans. Han raber
af mig. Han harer slet ikke ind i mit liv mere”.

Kirsten: "Vis mig med en af dyrefigurerne, hvordan far ser ud, nar han skeelder
ud”. Drengen tager den store krokodille og siger: "Det er far, nar han raber.” Kirsten: "Vis
mig med dyrefigurerne hvordan du og lillesgster ser ud, nar far star overfor jer og raber”.
Drengen tager to sma lam. Kirsten: "Hvad gar lammene, nar krokodillen raber?” Drengen:
"Lammene lgber vaek og kommer farst tilbage efter 2 time.” Kirsten: "Hvordan ser far ud,
nar i s& kommer tilbage?” Drengen tager den lille krokodille og siger: "Det er far, nar han er
blevet god igen.”

Kirsten: "Hvad kan du gare, nar far raber hgjt?” Drengen tager koalabjgrnen
som holder sig for grerne og svarer: "Lukke @rerne for det han siger”. Drengen tager grnen
og siger: "Nar jeg teenker pa @rnen, kan jeg se, at jeg kan sige ham i mod”. Drengen tager
den store elefant og siger: "Den er beskyttelse.” Han stiller koalabjgrnen som holder sig for
grerne, grnen og lammene op pa ryggen af den store elefant som star over for den store
krokodille. Drengen stiller mange dyr op i en kreds om den store krokodille og siger: "En
gang har det virket, jeg fik ham stoppet med at rdbe og sige grimme ting, men jeg kan ikke
huske, hvad jeg rabte”.

Kirsten til mor: "Hvad heefter du dig ved, i det han forteeller?” Mor: "@rnen
giver ham fglelsen af at vaere en stor fri fugl i stedet for at lgbe veek og veere bange. Jeg er
glad for, han lykkes med at holde sig for grerne. Jeg tror, han er bange. Han kan ogsa sige
sin far i mod”.

Ved femtende og afsluttende samtale med mor og drengen taler vi om, at
barnene er bange for at komme hos far, fordi han raber af dem. Kirsten til drengen: “Slar
far?” Drengen: "Han slar ud efter mig. Han har ramt mig et par gange pa armen.” Imens vi
taler om at veere bange for at komme hos far, sidder drengen med sin mobiltelefon i
handen. Mor spgrger ham: "Optager du samtalen?” Drengen: "Ja, for s& kan jeg hgre det,
nar jeg bliver bange”.

"Far skeelder ud” handler om mangel pa falelsesmeessig sikkerhed, fordi
drengen efter skilsmissen fortsat eksponeres for fars psykiske vold mod mor og selv
udseettes for psykisk vold. Udvikling af falelsesmaessig sikkerhed sker ved, at drengen
begynder at sgge fglelsesmaessig statte hos sin mor. Han taler med mor om, hvor sveert
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det er med far. Drengen erfarer, at mor lytter til ham, og tror pa ham. Hun kan tro pa sin
dreng, fordi hun kan adskille ham fra sin eksmand.

"Tavshedens sammensveergelse” imellem mor og dreng er ved at blive brudt.
Da vi arbejder med temaet "Far skeelder ud”, har jeg forinden haft en samtale med mor,
hvor hun har fortalt: “For farste gang har han abnet op overfor mig og fortalt mig om, hvor
ked af det han er ved at komme hos far. Han fortalte mig, at far haner ham og kalder ham
grimme ting. Jeg sagde til ham, at han kan lade vaere med at komme hos far. S& sov han
pa det. Dagen efter sagde han til mig, at hans far ikke ma fa at vide, hvorfor han ikke vil
komme hos ham, for hvis far far det at vide, sa er han bange for, at hans far ikke vil se
ham mere.”

Udvikling af falelsesmaessig sikkerhed sker ogsa ved hjeelp af visualisering af
far som en krokodille og drengen som en grn. Her bliver det synligt for drengen, at han har
handlet i relation til fars skeeldud. At han kan handle i relation til den psykiske vold, han
eksponeres for. Samtidig begynder mor at informere far om, at drengen har det svaert med

ham. Far bliver mild, drengen tager pa samvaer, og da han kommer hjem til mor, fortzeller
han: “Far har for farste gang snakket med mig”.

16



Diskussion af resultater

Svar pa forskningsspgrgsmalene kan ses i datakilde matrixen. Bemaerk
kolonnen: Udvikling i terapi. Denne kolonne svarer pa spgrgsmalet: Hvordan ses der
udvikling i mor og drengs oplevelser af fglelsesmaessig sikkerhed efter terapiforlgbet?

Datakildematrix

Forskningsspgrgsmal

Svaret i data

Sikkerhedstemaer

Udvikling i terapi

Hvordan udtrykker drengen
sig om mangel pa
folelsesmaessig sikkerhed i
relation til mor?

“Jeg er sa bange.”

"Det er hulter til bulter
inde i mit hoved.”

“Jeg er bange for, der
sker mor noget.”

"Hun hgrer ikke, hvad
jeg siger.”

“Jeg far det darligt
over, at hun ikke tror
pa mig.”

“Jeg beder bare om at
have det godt.”

“Jeg er bange for far.”

"Jeg har det veerre
med far. Jeg troede
ikke, at far havde
sadan en fortid.”

"Soveproblemet og
Bangehed”

"Mor tror ikke pa

mig

"Far skeelder ud”

"Jeg kan sove”.
"Bangeheden er vaek”.

"Mor er blevet god til ikke at
lukke hinderne i”.

"At blive troet pa gar
bedre.” Det gar bedre med
mor. Hun kan bedre hjeelpe

P~

mig”.

"Jeg er blevet bedre til at
styre mig”.

Vi har ikke flere
staedighedsdiskussioner”.

"Det er ikke de samme
skaenderier mere.”

"Jeg har faet svar pa
spgrgsmal, jeg havde
indeni”.

Hvordan udtrykker mor sig
om mangel pa at give
drengen folelsesmeessig
sikkerhed?

"Det er skide
irriterende at se, at
han ggr det samme
som sin far.”

"Det er sveert for mig
at se, hvorndr det er
billedet af hans far
som skygger for ham”.

“Jeg falder i billedet af
hans far.”

*Jeg har sagt til ham,
at jeg vil sla ham ihjel,
hvis han ikke stopper.”

"Drengen som far”

"Der er mange ting, som er
mere harmoniske hjemme”.

"Jeg kan bedre holde hans
skeeld ud, ud fordi han
forteeller mig, at han sa
kommer af med nogle ting.”
"Jeg ser mig selv som en
stor fugl, der deekker mine
unger med mine varme
vinger”.

Implikationer for klinisk praksis

Sammenlignet med begyndelsen pa terapiforlgbet, er der ved afslutning pa
terapiforlgbet udviklet fglelsesmaessig sikkerhed i relationen mellem drengen og mor.
Udviklingen er sket ved at arbejde med de fire folelsesmaessige sikkerhedstemaer: 1)
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Drengen som far; 2) Soveproblemet og Bangehed; 3) Mor tror ikke pa mig; 4) Far skeelder
ud. Der er anvendt narrative terapeutiske metoder som eksternalisering og tykning af
feerdigheder og kompetencer. Eksternaliserings processerne har indeholdt visualisering
via tegning, skrift pa whiteboard og brug af Sleich dyrefigurer.

Resultaterne bidrager med indsigt i, hvad der kan veere af betydning at
arbejde med i et terapiforlgb med mor og barn, nar der har veeret voldseksponering i
familien og denne fortsaetter pa trods af skilsmisse.

Resultaterne viser, at der kan arbejdes med at udvikle fglelsesmaessig
sikkerhed i mor — barn relationen via arbejdet med folelsesmaessige sikkerhedstemaer.
Terapiforlgbet har sat bevaegelse i mors selvoplevelse. Hun erfarer, hun kan hjeelpe sin
dreng. Drengen begynder at opleve, at mor kan hjeelpe ham.

"Drengen som far” er et primeert folelsesmaessigt sikkerhedstema, der er
relevant at arbejde med i mor — barn terapi ved voldseksponering. Da det bliver klart for
mor, at hun "modtager” sin dreng igennem et billede af sin eksmand, begynder hun at
maerke flere dbninger i relation til drengen. Drengen far sit eget ansigt, da mor bruger
bjgrneungen som symbol for ham og samtidig far sat ansigt pa varulven, som er symbol
for eksmanden. Vedligeholdelsen af den falelsesmaessige sikkerhed handler nu om for
mor, at bjgrneungen kan blive stgrre end varulven. Derved kan hendes dreng komme til at
sta tydeligere og tydeligere frem for hende i tilspidsede situationer som ogsa opstar i
opdragelsens "navn”.

Nar mor lytter til drengen, far han en oplevelse af, at hun tror pd ham, og han
vil ikke udvise en sa forstyrret adfeerd. Der er brudt hul i lydmuren mellem mor og dreng.
De kan bruge dialogen til at mgde hinanden. Da kommunikationen genoprettes, begynder
mor at bryde den tavshed, der har veeret givet til volden. Hun forteeller drengen om, hvad
psykisk vold er. Drengen responderer med, at han nu endelig har faet svar pa spargsmal,
han havde indeni.

Drengens angstniveau reduceres. Det ses ved, at Soveproblemet forsvinder.
Mor far indblik i Bangeheden, og kan alliere sig med drengen i relation til Bangeheden.
Samtidig forteeller drengen om, hvordan det gar bedre i skolen. Han far lavet lektier og
faler sig udhvilet, fordi han far sovet.

"Far skaelder ud” er relevant at fremstille, selvom fokus er mor og drengens
relation. Temaet understreger vigtigheden af at forsta, hvad der sker i terapirummet i
sammenhaeng med, hvad der sker i mor og drengs privatsfeere. Den folelsesmaessige
sikkerhed vil blive truet periodevis, da et grundvilkar for mor — dreng relationen er, at far
periodevis udseetter drengen og mor for psykisk vold. At arbejde med barnets relation til
sin far i mor - barn terapien kan medvirke til etablering af fglelsesmaessig sikkerhed, ved at
bryde tavsheden om, hvad der er sveert med far. Nar tavsheden brydes, kan barnet fa
social og fglelsesmaessig statte.

Det er lykkedes at beveege relationen mellem mor og dreng, s& mor kan
"modtage” sin dreng i hans eget udtryk. Det primaere sikkerhedsarbejde bestod i, at
drengen fik sit eget ansigt i mors gjne. Drengen er i mors subjektive oplevelse blevet
adskilt fra far. Det har gjort det muligt for drengen at fa fglelsesmaessig stgtte fra hans
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mor, i relation til voldseksponeringen, og det som er sveert med far. Tavshedens
sammensveergelse er brudt. Ved afsluttende samtale oplever mor, at hun bedre kan se,
hvad problemet er. Hun kan hjeelpe drengen. Mor: "Jeg ser mig selv som en stor fugl, der
daekker mine unger med mine varme vinger”.

| forskningslitteraturen og i behandlingsprogrammer til mgdre og bgrn som har
veeret eksponeret for vold er et primeert behandlingsprincip at arbejde med sikkerhed pa et
overordnet plan. Blandt andet ved at kortlaegge risici for pagaende vold, nar barnet er pa
samveaer hos far. Overordnet sikkerhedsarbejde handler om at ggre, hvad der kan gares
for at stoppe volden. For uddybning af sikkkerhedsarbejde henvises til Steinsvagen
(1997).

Resultatet af casestudiet handler om sikkerhedsarbejde i relationen mellem
mor og dreng. Hvordan oplever drengen sig i faglelsesmaessig sikkerhed hos mor, og
hvordan oplever mor sig i stand til vaere en fglelsesmaessig sikker base for sin dreng.

Relevansen af at beskeeftige sig med fglelsesmeessige sikkerhedstemaer i
mor - barn relationen ud fra tilknytningsteoriens begreb "En sikker base” understgttes af
Borrego, Mindy, Gutow, Reicher & Barker (2008) som skriver, at der er stgrre risiko for
usikre tilknytninger i mor - barn relationen, nar der har veeret og er voldseksponering i
familien. @verlien & Hydén (2009) henviser til Clark et al. (2007), som finder at mgdre som
forsgger at kompensere ved at veere mere responderende og stgttende overfor deres
barns behov, har barn med faerre adfeerdsproblemer, end bagrn som ikke far den samme
stgtte. Osofsky (2003) in Q@verlien et al. (2009) refereres for, at den vigtigste og mest
beskyttende faktor som styrker barnet i at cope med voldseksponering er en steerk relation
med en kompetent, omsorgsfuld og positiv voksen, oftest en foreelder. Mor har betydning
for barnets modstandsdygtighed

Case-studiets resultater er ikke generaliserbare. Dog stemmer de
folelsesmaessige sikkerhedstemaer overens med fund i forskningslitteraturen, hvilket tyder
pa, at temaerne ogsa kan veere til stede i andre mor — barn relationer som en konsekvens
af voldseksponeringen.

Sikkerhedstemaet "Drengen som far” stemmer overens med McGee (2000)
som skriver, at mor - barn relationen isaer kan pavirkes af, nar det for mor ser ud som om,
at barnet imiterer fars adfeerd og bruger vold mod mor.

Sikkerhedstemaet "Bangehed og soveproblemet” stemmer overens med

Borrego et al. (2008) som skriver, at en af de mest almindelige effekter af
voldseksponering pa bgrn er traumatisering, som kan vise sig ved grad, soveforstyrrelse,
angst og mareridt. Zerk, Mertin & Proeves (2009) undersggelse er baseret pA madres
rapporteringer om deres bgrns adfeerd som fglge af voldseksponering. Deres resultater
beskriver en lang reekke symptomer, hvor de mest gennemgaende er forandringer i sgvn
mgnster, angst og kleebende adfeerd i relation til mor, forgget motorisk aktivitet og
udvikling af aengstelse for separation fra mor.

Sikkerhedstemaet "Mor tror ikke pa mig” som ogsa har at gere med den
tavshed der kommer i mor - barn relationen som en konsekvens af voldseksponeringen
understgttes af Mullender, Hague, Imam, Kelly, Malos & Regan (2002) og McGee (2000).
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De finder at, mgdre ofte ikke taler med deres bgrn, fordi de prgver at beskytte dem fra den
fulde viden om, hvad der er haendt. De bekymrer sig samtidig om, hvad bgrnene mon har
oplevet. De er bange for, at hvis bgrnene hgrer, hvad der er sket, vil det veere skadeligt for
barnene. Mgdrene indser ikke, hvor meget bgrnene i virkeligheden allerede kender til.
Men det bgrnene forestiller sig er ofte det veerste og ofte mere skreemmende, end hvad
der virkelig er haendt. Bgrnene taler ikke med deres mgdre. De har samlet morens
budskab om tavshed op. Volden - den taler vi ikke om. Bgrnene forsgger at hjeelpe og
beskytte deres mgdre og undlader at tale om det som er sveert i relation til far.

Sikkerhedstemaet "Far skaelder ud” er praesenteret da, det viser, at drengen
eksponeres for psykisk vold, selvom foreeldrene er skilt. Det sikkerhedstema stemmer
overens med McCloskey (2001). Hans undersggelse viser, at 65 % af en gruppe maend
som havde veaeret voldelige mod deres koner, ogsa havde truet med at udgve vold mod
barnene (in @verlien et al. 2009). Der er flere undersggelser som understgtter, at vold
pagar efter skilsmisse, og i flere tilfeelde intensiveres volden. Whelan et al. (2007) henviser
til forskningsfeltet som viser, at skilsmisse forarsaget af vold i familien ikke altid resulterer
i, at volden ophgrer. Fars kontakt med barnet fungerer ofte som en katalysator for fortsat
vold.

Ofte dissocieres fastseettelse af samveer fra voldshistorien i familien. Det
nytter imidlertid ikke, nar vi ser pa det fra barnets perspektiv. Voldshistorien siger i sig selv,
at der kan veere potentiel udviklingspsykologisk fare for barnet ved samveer med
voldsudgver. For yderligere informationer henvises til Harrison (2008). Desveerre ser vi
ofte, at det er foraeldrenes ret til at se deres bgrn som handhzeves, mere end at
fastseettelse af samveer er lavet ud fra en vurdering af voldshistorien, og hvorvidt der er
risiko for, at volden fortsaetter pa trods af skilsmisse.

Case studiets styrker og svagheder

| forhold til reliabilitet ville det have veeret en styrke, om jeg havde haft en god
forskningsprotokol og en velordnet case database, hvori jeg kunne tage hgjde for fejlkilder.

| forhold til den eksterne validitet - Undersgger jeg det, jeg tror jeg
undersgger? Her ville resultaterne sta steerkere, hvis jeg havde anvendt triangulering og
skaffet data fra flere kilder, end blot fra journaldata. Jeg kunne have suppleret med
effektmalingerne og interview med mor og dreng. Hvis mor og dreng blev spurgt, er det
ikke sikkert, at de ville mene, at temaerne har at ggre med mangel pa fglelsesmaessig
sikkerhed. Jeg kunne have ladet mor og dreng interviewe i forhold til at be/afkreefte om
temaerne for dem har at ggre med fglelsesmaessig sikkerhed. Eller vil de kalde det noget
andet? Bevisfgrelsen for at der er sket forandring i mor og drengs oplevelse af
folelsesmaessig sikkerhed kunne sta steerkere, hvis jeg havde anvendt triangulering.

| forhold til den interne validitet - Om der kan veere andre forklaringer péa
udviklingen i falelsesmaessig sikkerhed end jeg har konkluderet? Her kunne der maske
komme andre eller flere resultater frem, hvis der ogsa havde vaeret givet opmaerksomhed
til drengen og mors gruppeterapeutiske forlgb.

Og sa er der spgrgsmalet om, hvorvidt jeg kan forholde mig til den terapi jeg
selv har lavet? Har jeg bare fundet resultater, som understgtter en ide, jeg er forelsket i?
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Styrken ved resultatet er, at alle sikkerhedstemaer stemmer overens med fund
i forskningslitteraturen. Det er ogsa en styrke ved studiet, at jeg har arbejdet tekstneert.
Det gger troveerdigheden i og med det er mor og drengs forteellinger, der giver os indblik i,
hvad der fglelsesmaessigt kan veere pa spil i deres indbyrdes relation som en konsekvens
af voldseksponeringen i familien.

Der har veeret en veegtning af barnets perspektiv. Det er vigtigt, at lytte til
barnene. Ikke kun for at samle flere preecise informationer, men ogsa for at fa indblik i
deres forstdelse af problemerne. @verlien (2009) refererer til flere kvalitative
undersggelser som har uddybet voksnes forstaelser ved at lytte til og analysere bgrnenes
svar. Eriksson and Nasman (2008), forsberg (2005), Kallstrom Cater (2004), McGee
(2000), Ornduff and Monahan (1999), @verlien and Hydén (2009), Peled (1998) and
Weinehall (2005).
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Bilag 1 - Eksempel pa analyse matrix

Terapi kontekst

Niende samtale med drengen og hans mor

Drengens udsagn om mangel
pa falelsesmaessig sikkerhed

Mor forteeller, at drengen har sovet godt i 2 dage.
Drengen forteeller, at han har sovet godt i 3 dage. Det
diskuterer de frem og tilbage.

Drengen forteeller, at Bangeheden kommer ind gennem
vinduet. Vinduet star pa klem. Hvis vinduet er lukket,
kommer Bangeheden ind af dgren. "Bangeheden vil
have mig i en feelde. Den vil have mig til at ga ind til
min mor. Og nar jeg s& kommer ud i kekkenet, ggr den
mig forskraekket. Bangeheden kom ind i mit liv, efter
Jeg skulle starte med at sove alene i min seng”.
Adspurgt hvad drengen gar for at handtere
Bangeheden svarer han: "Jeg bliver ved og ved. Jeg
prgver at glemme det. Jeg hgrer sovemusik og leeser
en bog.” Adspurgt hvordan Bangeheden pavirker
drengen forteeller han: "Jeg ser skygger, skikkelser
som er sorte maend. Jeg hgrer uhyggelige lyde udenfor
vinduet og i kekkenet”.

Pa white board tegner jeg to lande. Det land drengen
boede i er til venstre. Drengen forteeller: "Da vi boede i
xxx kunne mor, far, mig og lillesgster veere sammen. Vi
kunne veere meget mere sammen. Der sov vi i den
samme seng. DK er til hgjre. Det er hulter til bulter”.

Narrativ intervention

Navngivning af problemet/Eksternalisering

Terapeutiske overvejelser

Efter vi har talt om, at Bangeheden vil forteelle ham, at
mor dgr, og at han har keempet alene hele
sommerferien i mod Bangeheden, bliver han bleg og
afspaendt i kroppen. Han ligger hovedet ned pa puden
og traeekker vejret. Mor fglger ikke drengens oplevelse.
Det handler om at fa ret — er det to eller tre dage,
drengen har sovet godt i.

Hvordan hjeelper jeg mor til at rumme drengen
folelsesmaessigt?
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